Carta de recomendacion

Segur de Calafell, 30 de enero de 2022

A quien corresponda,

Por la presente confirmo que Maria Esther Paez Lopera con DNI 30831188X ha trabajado como
cuidadora en el domicilio de mi madre, durante el mes de enero de 2022.

Tras sufrir un ictus establecido mi madre quedé postrada en la cama y fue paciente super-
dependiente. Tras una larga hospitalizacién fue nuestro deseo llevarla a su casa con el objetivo de
brindarle el médximo confort. Esther la estuvo cuidando con enorme dedicacién y carifio hasta su
fallecimiento.

Entre las funciones mas destacadas de Esther estaban los cuidados personales (higiene, hidratacion,
movilizacién pasiva y masajes), cambios posturales frecuentes, prevencién de escaras y cura de
heridas, preparar y dar las comidas, administracién de medicacidon pautada (incl. insulina y al final
sedacién a través de una palomita), mantenimiento de la sonda vesical (incl. lavados vesicales.
Adicionalmente se ha encargado de tareas del hogar.

Esther ha desempenado sus funciones relacionadas con la atencién a mi madre con mucha seguridad
y es evidente su experiencia y dominio en el campo de cuidados geriatricos. Destacamos su
proactividad, su dedicacidn, su capacidad organizativa, su fiabilidad, asi como su empatia, carifio,
naturalidad y paciencia con la persona que cuida, asi como con los familiares.

En situaciones complicadas (proceso infeccioso, empeoramiento del estado de salud, etc..) ha
mantenido la calma y ha sido resolutiva, flexible y en definitiva un enorme apoyo.

No dudamos en recomendar a Esther, teniendo la certeza que asumira las responsabilidades que le
sean encomendadas con profesionalidad, compromiso y entrega.

En caso de desear contactarnos para aclarar algin aspecto adicional pueden hacerlo al movil:
670 793 101

Atentamente,

Yaso

Claudia Posada



